Szkota Podstawowa nr 5 w Zgierzu

Wewnatrzszkolny system oceniania przedmiotowego

z wychowania fizycznego

klasy IV-VIII

Przedmiotowy system oceniania jest zgodny z:
1. Statutem Szkoty Podstawowej nr 5 w Zgierzu.
2. Programem dla klasy IV-VIII

3. Wewnatrzszkolnym ocenianiem.

Ocenianie ma na celu:

1. Poinformowanie ucznia o poziomie osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym
zakresie.

2. Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju.

3. Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sie.

4. Dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegdtowej informacji o
postepach, trudnosciach
i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

5. Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji

metod pracy dydaktyczno-wychowawczej.

Podstawa programowa

Cele edukacyjne

1. Zrozumienie powodow i sensu staran o wkasne ciato, sprawno$¢, zdrowie i
urode.

2. Zrozumienie potrzeby racjonalnej troski o witalng gotowosc¢ organizmu
warunkujgcg osiggniecia zyciowe.

3. Doskonalenie sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjnej.

Zadania szkoly

1. Przekazywanie wiedzy niezbednej do podtrzymywania aktywnosci fizycznej i

nawykow zdrowego stylu zycia.
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2. Stymulowanie réznorodnych form aktywno$ci fizycznej uczniéw,
wspierajgcych ich rozwoj, szczegdlnie w okresie stabilizacji postawy ciata.

3. Organizowanie zaje¢ w wybranych dziedzinach rekreacyjno-sportowych.

Tresci nauczanie

1. Cwiczenia ksztattujgce i korygujgce postawe ciata, oddechowe,
kompensacyjne.

2. Cwiczenia z obcigzeniem na zmiennych dystansach z wykorzystaniem
przyborow i przyrzgdow.

3. Marsze, biegi, wspinanie, dzwiganie, skoki, gimnastyka, gry sportowo-
rekreacyjne.

4. Organizowanie i sedziowanie zawoddéw sportowych, organizowanie imprez
sportowo —rekreacyjnych.

5. Zasady funkcjonowania organizmu, regeneraciji sil i czynnego odpoczynku,
zapobieganie chorobom

i uzaleznieniom.

Osiaggniecia
1. Diagnozowanie witasnej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych
2. Hartownie organizmu i dbatos¢ o higiene i zdrowie.
3. Dbatos¢ o prawidtowg postawe ciata.
4. Aktywnos$¢ ruchowa o charakterze rekreacyjno-sportowym
5. Petnienie roli organizatora, widza, sedziego w wybranych dyscyplinach

rekreacyjnych i sportowych.

Ocena pracy ucznia

Uczen oceniany jest na biezgco w ciggu catego roku szkolnego. Na koniec
pierwszego potrocza oraz na koniec roku szkolnego wystawiana jest ocena potroczna
lub koncoworoczna.

Oceny sg zgodnie z podanymi w PO zasadami w skali od 1 do 6 ( 1-niedostateczna,
2-dopuszczajgca,

3-dostateczna, 4-dobra, 5-bardzo dobra, 6-celujgca)
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1. Postep w opanowaniu umiejetnosci i poprawie ogolnej sprawnosci fizycznej.
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnosci brany jest pod
uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywaniu sie z obowigzkow

wynikajgcych ze specyfiki tych zajec.

2. Sprawdziany umiejetnosci
Ocena poprawnos$ci wykonania okreslonych elementoéw technicznych gier
zespotowych i cwiczenh gimnastycznych. Pod uwage brany jest wysitek jaki uczen

witozyt w stosunku do swych mozliwosci po to, by jego wyniki byty jak najlepsze.

3. Sprawdziany motorycznosci
Ocenianie wg limitéw czasowych uzyskanych w prébach sprawnosciowych oraz

testach z uwzglednieniem postepow jakie uczen uczynit w toku nauki.

4. Praca na lekcji
Szczegoblna obserwacja i ocena aktywnosci, stosunek do prowadzgcego i

wspotcwiczgcych

5. Przygotowanie do lekcji (stréj sportowy)

Ucznia obowigzuje stroj sportowy — biata koszulka, spodenki, ew. dresy, biate
skarpetki, obuwie sportowe-zmienione. Zezwalamy na 4-krotne nie¢wiczenie bez
usprawiedliwienia (brak stroju, brak zwolnienia, zte samopoczucie) w kazdym

semestrze; za pigtym ocena niedostateczna i kazdym nastepnym.

6. Dyscyplina na lekcji
Podporzgdkowanie sie poleceniom nauczyciela, przestrzeganie zasad

bezpieczenstwa.

7. Wiadomosci
Sprawdzenie zdobytych wiadomos$ci w dziataniu praktycznym, sedziowanie,

przeprowadzenie zbiorki na poczatki lekciji.
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8. Aktywnos¢ pozalekcyjna
Premiowane czgstkowg oceng celujgcy jest aktywne i systematyczne
uczestniczenie w zyciu sportowym szkoty, zajmowanie czotowych miejsc (od 1
do 3) w zawodach rangi miasta, powiatu, rejonu i wojewddztwa lub punktowane
miejsca w zawodach ogolnopolskich .Uczen startujgcy w zawodach w klubach
sportowych i zajmujgcy co najmniej na szczeblu wojewodztwa miejsc I-llI
otrzymuje czgstkowg ocene celujgcy jezeli w przeciggu dwoch tygodni od
zawodow przedstawi nauczycielowi dyplom lub medal ( po uptywie w/w terminu
dokumentacja potwierdzajgca wynik nie bedzie uwzgledniona).

Ocena zgodna z wagg kryteriow ocen czgstkowych .

9. Stosunek do przedmiotu
Wysitek jaki uczen wiozyt w to, by jego wyniki w stosunku do swoich mozliwosci,
wktadu pracy i innych uwarunkowan byty bardzo wysokie, premiowane sg oceng

bardzo dobra.

10. Uczen zostaje zwolniony z czynnego udziatu w lekcji (bez oceny srodroczne;j
i koncowej) na wniosek rodzica na podstawie zwolnienia lekarskiego i decyzji

dyrektora szkoty.

11.Uczen zostaje czedciowo zwolniony z niektdrych obszaréow aktywnosci na

podstawie orzeczenia poradni specjalistycznych, lekarza.
12. Uczen zostaje zwolniony z czynnego udziatu w pojedynczych lekcjach na
podstawie aktualnego zwolnienia lekarskiego lub pisemnej prosby rodzicéw

(opiekunow).

Uwaga: Np. ucznia odnotowane jest z data w dzienniku
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Wymagania edukacyjne wynikajace z podstawy programowej i realizowanego

w szkole programu nauczania z wychowania fizycznego uwzgledniajgcego te

podstawe

Kryteria ustalania ocen czastkowych

Celujacy — 6

Bardzo dobry — 5

Dobry =4

aktywne i systematyczne uczestniczenie w zyciu sportowym
szkoty

zajmuje czotowe (od 1 do 3) miejsca w zawodach rangi miasta,
powiatu, rejonu, wojewodztwa lub punktowane miejsca w
zawodach ogolnopolskich

bierze udziat w zajeciach w klubach sportowych i uzyska
znaczgce sukcesy minimum na szczeblu wojewddzkim (miejsca
I-111) , ktére udokumentuje np. kserokopia dyplomu, medal

w sposob idealny odwzorowuje technike ¢wiczenia, uktad

¢wiczen i potrafi zastosowac w praktyce

w sposob prawidtowy odwzorowana technika ¢wiczenia lub
uktadu ¢wiczen

uzyskanie bardzo dobrego wyniku w probie motorycznej lub
wydolnosciowej

zajecie pierwszego miejsca w turnieju wewnatrzszkolnym lub
miedzyklasowym

uczen systematycznie i aktywnie bierze udziat w lekciji

wykonanie ¢wiczen lub uktadu ¢wiczen z matymi btedami

technicznymi



Dostateczny — 3

Dopuszczajacy — 2

Niedostateczny -1
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uzyskanie dobrego wyniku w prébie motorycznej lub
wydolnosciowej
zajecia drugiego miejsca w turnieju wewngtrzszkolnym lub

miedzyklasowym

wykonanie ¢wiczen lub uktadu ¢wiczen niepewne i z duzymi
btedami technicznymi
uzyskanie przecietnego wyniku w probie motorycznej lub

wydolnosciowej z widocznym wkfadem witasnym

podijecie proby wykonania ¢wiczenia lub uktadu ¢wiczen
podjecia proby motorycznej
wykonanie c¢wiczenia lub uktadu ¢wiczen z wielokrotnymi

btedami, brak wtozonego wysitku w wykonanie ¢wiczenia

odmowa wykonania ¢wiczenia lub uktadu ¢wiczen
odmowa wykonania préby motoryczne;j

brak przygotowania do lekcji

Uczen oprécz ocen czgstkowych na zajeciach otrzymuje plusy za aktywno$¢ (krétkie

odpowiedzi lub przedstawienie zadanego ¢w.).

Aktywnos¢ oceniana jest na koniec potrocza i koniec roku jako ocena czgstkowa.

Jezeli uczen przez ten okres uzyska jednego + nie otrzymuje oceny, jezeli 2-3 plusy

otrzymuje ocene bardzo dobrg, natomiast jesli zgromadzi wiecej niz 3 plusy

otrzymuje ocene celujgcg z aktywnosci.

Uczen rowniez moze uzyskac na koniec | potrocza lub koniec roku ocene celujgca

czastkowg za przygotowanie do zajec, jezeli nie wykorzystat przez ten okres

zadnego np.
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Minusy uczen otrzymuje za brak udzielenia krétkiej prawidtowej odpowiedzi za np.

do zajec, za zty pokaz ¢éwiczenia.

Uczen w danym poétroczu moze by¢ nieprzygotowany cztery razy. Za pigtym

i kolejnym nieprzygotowaniem otrzymuje ocene niedostateczng.

Kryteria oceny potrocznej i koncoworocznej

Ocena $rodroczna i roczna nie jest wystawiana jako srednia wazona ocen

czgstkowych. Jest wagg ocen czgstkowych gdzie:

Celujgcy — 6

Bardzo dobry — 5

uczen opanowat wszystkie wymagania w sposob doskonaty z
podstawy programowej

aktywnie i systematycznie uczestniczy w zyciu sportowym
szkoty

zajmuje czotowe miejsca (od 1 do 3) w zawodach rangi miasta,
powiatu, rejonu, wojewodztwa lub punktowane miejsca w
zawodach ogélnopolskich

zna i przestrzega przepisy BHP i regulaminy

spetnia pozostate wytyczne na ocene bardzo dobrg

uczen prawie catkowicie opanowat materiat z podstawy
programowej

jest sprawny fizycznie

¢wiczenia wykonuje z wtasciwg technika, pewnie, w
odpowiednim tempie i doktadnie, zna podstawowe zasady
dyscyplin sportowych zawartych w programie

posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i
umiejetnie je wykorzystuje w praktycznym dziataniu
systematycznie doskonali swojg sprawnos$¢ motoryczng i

wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu



Szkota Podstawowa nr 5 w Zgierzu

e postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania
fizycznego nie budzg najmniejszych zastrzezen

e Dbierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych i zawodach
sportowych, nie jest to jednak dziatalnos¢ systematyczna

e zna przepisy BHP , regulaminy i przestrzega ich

Dobry -4

e uczen w stopniu dobrym opanowat materiat programowy

e dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng

e Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie z
matymi btedami technicznymi

e posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy
pomocy nauczyciela

e nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym
usprawnianiem, wskazuje state, dos¢ dobre postepy w tym
zakresie

e jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi
wiekszych zastrzezen

e nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych

zna i przestrzega przepisy BHP i regulaminy

Dostateczny — 3

e uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie

e dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng

¢ C¢wiczenia wykonuje niesprawnie i z wiekszymi btedami
technicznymi

e wykazuje maty postep w usprawnianiu motorycznym

e W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne
braki

e przejawia rozne braki w zakresie kultury osobistej, w postawie i
stosunku do wspotéwiczgcych i prowadzgcego zajecia

e znai przestrzega przepisy BHP i regulaminy



Dopuszczajacy -2

Niedostateczny
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uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu
dostatecznym

jest mato sprawny fizycznie

cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi
posiada minimalne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie
potrafi wykonac prostych zadan z samooceng

nie jest pilny i wykazuje znikomy postep w usprawnianiu

na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w
zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny stosunek do
cwiczen

zna i przestrzega przepisy BHP i regulaminy

uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez
program

posiada bardzo niskg sprawnos$¢ motoryczng

wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia w dodatku z razgcymi
btedami

charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizycznej

ma lekcewazgcy stosunek do zajec€ i nie wykazuje zadnych
postepdw w usprawnianiu

na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze, razgce
braki w zakresie zachowania sie wobec wspoétéwiczgcych i

prowadzgcego zajecia

Uczen ma mozliwosé podniesé o jedng ocene do gory
podczas wystawiania oceny na | péfrocze i koniec roku od
oceny, ktora mu wychodzi gdy spetni nastepujace
warunki:

- systematycznie uczeszcza na zajecia SKS
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-systematycznie trenuje w klubie sportowym (potwierdzenie
zarzgdu klubu i trenera)

- jest minimum cztonkiem kadry wojewddzkiej(potwierdzenie
danego zwigzku)

- minimum 2 razy w potroczu osiggnagt w zawodach miejsca I-111

(zawody wojewddzkie | wyzszej rangi)

Zasady poprawiania ocen:

1.Uczen ma prawo do poprawy kazdej oceny ze sprawdzianu umiejetnosci i
wiadomosci w przeciggu dwoch tygodni od zaliczenia. Termin poprawy wyznacza
nauczyciel. Jezeli uczen nie stawi sie lub nie podejdzie mozliwos¢ poprawy
przepada ( z wytgczeniem choroby). Uczen z poprawy nie moze otrzymac gorsze;j

oceny niz ze sprawdzianu.

Ewaluacja przedmiotowego systemu oceniania

Ewaluacja moze by¢é dokonana po rocznym funkcjonowaniu i zakonczeniu cyklu
nauczania. Wptyw na ewaluacje bedg miaty takie czynniki jak:

-mozliwosci motoryczne ucznia,

-zmiany stopnia trudnosci programu nauczania,

-zmiany warunkow i bazy szkoty.

Opracowanie: mgr Rafat Majchrzak

mgr Krzysztof Barylski
mgr Anna Barylska
mgr Dorota Bartczak

mgr Patryk Pietrasiak



