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REGULAMIN REKRUTACJI UCZNIÓW 

DO ODDZIAŁU SPORTOWEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5 W ZGIERZU  

w roku szkolnym 2024/2025 

 

Podstawa prawna 

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oświatowe (Dz. U. z 2023 r.  

poz. 900, 1672, 1718, 2005) 

2. Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 18 listopada 2022 r.  

w sprawie przeprowadzania postępowania rekrutacyjnego oraz postępowania 

uzupełniającego do publicznych przedszkoli, szkół, placówek i centrów  

(Dz. U. 2022 r. poz. 2431), 

3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r.  

w sprawie oddziałów i szkół sportowych oraz oddziałów i szkół mistrzostwa 

sportowego (Dz. U. z 2020r. poz. 2138), 

4. Uchwała nr XXX/370/17 Rady Miasta Zgierza z dnia 31 stycznia 2017 r.  

w sprawie określenia kryteriów rekrutacji do publicznych szkół podstawowych 

prowadzonych przez Gminę Miasto Zgierz. 

5. Zarządzenie nr 30/VIII/2024 Prezydenta Miasta Zgierza z dnia 12.01.2024 r.  

w sprawie określenia terminów przeprowadzania postępowania rekrutacyjnego 

i postępowania uzupełniającego do klas czwartych sportowych i klas siódmych 

oddziałów dwujęzycznych w szkołach podstawowych prowadzonych przez Gminę 

Miasto Zgierz na rok szkolny 2024/2025. 

6. Statut Szkoły Podstawowej nr 5 w Zgierzu. 

 

I. Warunki przyjęcia do oddziału sportowego: 

1. Stan zdrowia kandydata umożliwiający podjęcie nauki w oddziale sportowym, 

potwierdzony zaświadczeniem lekarskim o braku przeciwwskazań do udziału  

w zajęciach sportowych, wydany przez uprawnionego lekarza. 

2. Zaliczenie testu sprawności z danej dyscypliny sportowej potwierdzone wypełnionym 

przez powołaną Szkolną Komisję Rekrutacyjną protokołem. 

3. Przynajmniej dobra ocena z zachowania na świadectwie ukończenia klasy 3 szkoły 

podstawowej. 

4. Nienaganna postawa wychowawcza oraz dobre wyniki w nauce. 
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5. Złożenie wniosku o przyjęcie do oddziału sportowego w sekretariacie szkoły 

zawierającego zgodę obojga rodziców (opiekunów prawnych) wraz z dokumentami  

z pkt 1-3. 

 

II. Kwalifikacje uczniów do oddziału sportowego: 

1. W celu przeprowadzenia rekrutacji do oddziału sportowego dyrektor powołuje Szkolną 

Sportową Komisję Rekrutacyjną. 

2. W skład komisji wchodzi przewodniczący oraz nauczyciele wychowania fizycznego, 

mający odpowiednie kwalifikacje. 

3. Szkolna Sportowa Komisja Rekrutacyjna: 

a) podaje do wiadomości kandydatom informacje o warunkach rekrutacji, 

b) prowadzi postępowanie kwalifikacyjne zgodnie z zasadami naboru, 

c) sporządza listę uczniów zakwalifikowanych do II etapu rekrutacji, 

d) ogłasza listę kandydatów przyjętych do oddziału sportowego. 

4. W postępowaniu kwalifikacyjnym uczeń otrzymuje punkty za egzamin sprawności  

(Załącznik Nr 1) 

5. Rodzicom (prawnym opiekunom) przysługuje możliwość wniesienia do dyrektora 

szkoły odwołania od decyzji na piśmie, w terminie 7 dni od daty ogłoszenia list. 

6. Dyrektor rozpatruje odwołania w terminie 7 dni. Decyzja dyrektora jest ostateczna. 

 

III. Terminarz testów sprawnościowych 

 22 marca 2024 r. godz. 14.00, 

 26 marca 2024 r. godz. 14.00, 

 12 czerwca 2024 r. godz. 15.00 (w postępowaniu uzupełniającym) 
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Załącznik Nr 1 do "Regulaminu rekrutacji do oddziału sportowego" 

 

TEST SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ 

(Opis prób sprawnościowych - zasady uzyskiwania punktów) 

 

I. Termin i miejsce: 

 22 marca 2024 r. godz. 14.00, 

 26 marca 2024 r. godz. 14.00, 

 12 czerwca 2024 r. godz. 15.00 (w postępowaniu uzupełniającym) na obiektach 

sportowych Szkoły Podstawowej nr 5 w Zgierzu. 

 

II. Próby sprawności fizycznej: 

1. Próba zwinności i szybkości - Bieg wahadłowy 6 x 7 m z pozycji stojącej  

z jednoczesnym przekładaniem z miejsca na miejsce piłeczki do unihokeja. Próba 

powtarzana jest dwukrotnie. O wyniku decyduje czas biegu uzyskany w lepszej próbie. 

2. Skoczność - Skok w dal z miejsca. Kandydat wykonuje skok w dal z miejsca obunóż. 

Próba powtarzana jest dwukrotnie. Liczy się odległość od miejsca wybicia do 

ostatniego śladu pozostawionego na podłożu lub piachu. 

3. Siła ramion - Rzut piłką lekarską zza głowy w przód. Kandydat wykonuje dwa rzuty 

zza głowy w przód piłką lekarską o wadze 1kg. O wyniku decyduje odległość 

uzyskana w najlepszej próbie. 

4. Siła mięśni brzucha - W leżeniu na plecach kandydat wykonuje skony tułowia  

w przód w czasie 30 sek. Próba powtarzana jest dwukrotnie. O wyniku decyduje suma 

skłonów wykonana w lepszej próbie. 

5. Próba gibkości - Skłon tułowia w przód z pozycji stojącej z wykorzystaniem 

podwyższenia. Kandydat wykonuje skłon tułowia w przód nie uginając kończyn 

dolnych w kolanach. Próba powtarzana jest dwukrotnie. O wyniku decyduje odległość 

na skali mierniczej zmierzona od punktu pomiaru do miejsca dotknięcia miary palcami. 

6. Bieg wytrzymałościowy – próba wytrzymałości: 600 m - dla dzieci do 12 lat. Na 

sygnał „na miejsca” kandydat staje za linią startu w pozycji startowej wysokiej. Na 

sygnał „start” biegnie odpowiadającym mu tempem do linii mety. Czas mierzy się  

z dokładnością do 1 sekundy. Bieżnia powinna być równa i dobrze przygotowana. 

Próbę należy przeprowadzić w dobrych warunkach atmosferycznych. 
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Uwaga!!!: Przed rozpoczęciem każdej próby nauczyciel wychowania fizycznego 

opisuje i pokazuje kandydatom poprawność jej wykonania. Do testów sprawności 

fizycznej zostaną dopuszczeni kandydaci z zaświadczeniem lekarskim o braku 

przeciwskazań do udziału w teście sprawnościowym. 

 

III. Zasady uzyskiwania punktów: 

1. Wyniki uzyskane w poszczególnych próbach sprawności fizycznej przelicza się na 

punkty według następujących zasad: 

a) za najlepszy wynik uzyskany przez kandydata w danej próbie sprawności 

przyznawana jest najwyższa liczba punktów; 

b) za najsłabszy wynik w grupie kandydat otrzymuje najmniejszą liczbę punktów; 

c) wielkość przyznanych kandydatowi punktów w każdej próbie uzależniona jest od 

liczby kandydatów, którzy daną próbę ukończyli (np., przy założeniu, że próbę 

szybkości ukończyło 26 kandydatów, osoba z najlepszym czasem uzyska 26 pkt.,  

a z najsłabszym - 1 pkt.); 

d) Normy poszczególnych prób sprawności fizycznej zostaną podane do informacji 

kandydatów w dniu egzaminu sprawnościowego i będą ustalone w oparciu o poziom 

sprawności fizycznej kandydatów w trakcie konsultacji do klasy sportowej (mogą być 

różne dla dziewcząt i chłopców). 

e) W przypadku równej liczby uzyskanych punktów o kolejności przyjęcia decyduje 

przynależność do rejonu szkoły (w pierwszej kolejności przyjęty zostanie kandydat  

z rejonu Szkoły Podstawowej Nr 5) w drugiej kolejności będzie decydował lepszy 

wynik w teście zwinności i szybkości 

2. Wynik z testu sprawności fizycznej dla danego kandydata ustala się na zasadzie 

zsumowania punktów uzyskanych z poszczególnych prób sprawności fizycznej. 


